LEBEN MIT KRAUTERN

Krautergarten- und Beete bepflanzen

Beete oder einen ganzen Garten zu bepflanzen stellt manchmal eine recht grolRe Herausforderung dar. Vor allem flir Gartenanfanger.
Diese Listen sind einfache Hilfen flir den Beginn eines Krauterbeetes oder —gartens.

Sie sollen helfen, einen ersten Uberblick zu bekommen, welche Pflanzen im Garten individuell gepflanzt werden sollten und welcher Standort fiir die
jeweilige Pflanze der Beste ist.

Nimm Dir zu Beginn etwas Zeit, Uber die Pflanzen, die Du im Garten haben méchtest, zu recherchieren. Es gibt besonders gute Literatur und
Informationen im Netz zu allen Pflanzen. Diese Hilfe enthalt bewusst keine Pflanzenlisten und dazugehorige Beschreibungen. Sie soll motivieren, sich mit
den Pflanzen selbst intensiv auseinanderzusetzen. So lernt man meistens am schnellsten, besten und nachhaltigsten.

1) Wenn Du noch nicht weil3t, welche Krauter Du mochtest oder brauchst, benutze das Formular ,Gedankenhilfen”
2) Erstelle eine Liste mit Deinen Wunschkrautern
3) Notiere die Anspriche zu Standort, Substrat, Bodenbeschaffenheit etc. zu Deinen Krautern
4) Sortiere die Pflanzen nach Standort
5) Erstelle eine kleine Skizze mit Anordnung im Beet / am Balkon / auf der Terrasse
Standorte

Der Garten kann in 3 sehr einfache Standorte eingeteilt werden. Diese Standorte reichen fiir einen ersten Uberblick und eine erste Einteilung véllig aus.
e Mediterran

e Normal
e Schattig
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Anmerkungen zur ,Krautergarten Pflanzplan-Hilfe“

Lebensdauer:
Notiere, ob Deine Pflanze ein-, zwei- oder mehrjahrig ist. Wenn mehrjdhrige Krauter ins Gemisebeet gepflanzt werden empfehle ich, diese an den
Beetrand zu pflanzen. Das macht die spatere Bearbeitung des Beetes fir Gemusepflanzen einfacher.

Standortanspriiche:
Am richtigen Standort kann die Pflanze gesund und stark wachsen und auch ausreichend Inhaltsstoffe fir die Verwendung in der Kiiche oder in der

Hausapotheke bilden.

Lichtverhaltnisse:
Braucht die Pflanze volle Sonne, reicht Halbschatten oder ist Sonne vielleicht gar nicht gut fur die Pflanze?

Nahrstoffe

+++ Starkzehrer

+-  Mittelzehrer

---  Schwachzehrer

Wasser
Braucht die Pflanze einen feuchten/durchlassigen, feuchten/schweren, mittelméassigen oder trockenen Standort?

1) Hier einige Gedankenhilfen:

Welcher Verwendung sollen die Krauter dienen? Erfullt mein Garten/Balkon die Anspriiche der gewiinschten

Wieviel Platz habe ich? . N s . .
Dekoration, Kiuiche, Hausapotheke ... Pflanzen oder benotigen sie ,,Hilfen“?
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3) Krautergarten Pflanzplan-Hilfe

Deutscher Name
Botanischer Name

Echter Lavendel

Lavandula angustifolia

Lebensdauer Standortanspriche Pflanzenwuchs Sonstiges
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Lebensdauer Standortanspriiche Pflanzenwuchs Sonstiges
Deutscher Name o> | .2 | Lichtverhéltnisse Néahrstoffe Wasser Hohe Breite
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4) Uberblick nach Standort:

Mediterran

Normal

Schatten

Mediterraner Standort:

Sonnig, nach Stden ausgerichtet, sandig bis steinig, gut
durchlassig, eher trocken und warm. Ein Gemisch aus
Sand (Quarz) und Gartenerde waére ein gutes Substrat.
Hier fihlen sich Klassiker wie Lavendel, Rosmarin,
Thymian, Currykraut, Salbei oder Bergbohnenkraut wohl.

“Normaler”, gemaligter Standort:

Dieser Standort entspricht dem Klima und Bdéden unseren
Regionen. Der Boden sollte locker, humusreich und gut
nahrstoffreich sein, eher durchldssig und nicht zu schwer.
In sehr warmen Regionen darf hier durchaus am
Nachmittag auch mal Schatten sein.

Viele unserer Krauter wie Mutterkraut, Minzen,
Goldmelissen, Zitronenmelisse, Baldrian, Borretsch,
Liebstdckl, Schnittlauch, Petersilie wachsen hier sehr gut.

Schattenbereich oder feuchtere Standorte:

Meist hinter dem Haus, nordseitig oder im Bereich von
Strauchern und Baumen herrscht mehr Schatten und
héhrer Feuchtigkeit im Boden. Wenn der Platz auch noch
gut nadhrstoffreich und locker ist, dann kénnen hier zB.
Engelwurz, Barlauch, Beinwell, Waldmeister oder
Traubensilberkerze einziehen.
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