
LEBEN MIT
KRÄUTERN
begleitung durch das gartenjahr
online und offline

Gemeinsam 
durch das
Gartenjahr

Februar -  Oktober 2021



Manchmal ist es so, dass man gerne
mehr machen würde.
Schon einige Pflanzen kennt. 
Produkt aus Kräutern hergestellt hat.
Und trotzdem ist da eine gewisse
Unsicherheit.

Oder manchmal steht man noch ganz
am Anfang und möchte ein bisschen
Begleitung oder einen Wegweiser

Und manchmal ist es auch so, dass
etwas Motivation von Aussen 
zu vielen neuen Taten führt.
Und plötzlich läuft alles rund.

Genau dabei möchte ich dir helfen.
Ich möchte dir Impulse geben, wo du
sie brauchst. Dich motivieren wenns
grad wo hängt. Dir Sicherheit geben
wo sie noch notwendig ist.

lass dich begleiten
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Fachliche Begleitung 
9 Monate lang
garteln, ernten, verarbeiten,
genießen - gemeinsam 
Live Online-Treffen 
Live-Online-Workhops
Infos und Übungen als PDF
regelmässige Packerl aus dem
Garten zu dir nach Hause
Gartenrundgänge

Das alles erwartet dich von 
Februar - Oktober 2021
bei unserem Online-Angebot
Begleitung durch das Gartenjahr
Leben mit Kräutern

Ich begleite dich durch dein 
Kräuter-Gartenjahr.



fachliche Begleitung durch das
Gartenjahr
16 x  LIVE Online-Treffen 
9 x davon LIVE Online-Workshop  
36 x Online-Post 
moderierte Online-Plattform 

Was euch online erwartet:

gemeinsam durchs
kräutergartenjahr

monatliche Packerll mit schönen
Dingen für eure Hausapotheke
1 Gartenpass für die  Teilnahme an
allen Gartenrundgängen im Garten

Was euch offline erwartet:

Ein Kräutergartenjahr online und offline
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In Ruhe daheim werkeln und lernen.
Gemeinsam im Austausch üben und herstellen.
Den Garten in jeder Jahreszeit kennenlernen.



MEIN GARTEN
ANBAU
PLANUNG

VERMEHRUNG
INHALTSSTOFFE
WURZELN

HAUSAPOTHEKE
WILDKRÄUTER
ÖLAUSZÜGE

Monatliche Themen

TINKTUREN
GARTENPFLEGE

TEES
BLÜTEN

SALBEN, GELE
OXYMEL

SALZE 
GEWÜRZE
SIRUPE

DÜFTE
PARFUM

SAMEN
GARTENPFLEGE

Februar

AprilMärz

Mai Juni Juli

August September Oktober
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webinare und onlinetreffen
in der

kräuterwerkstatt
Regelmässige  Online-Treffen
in der Kräuterwerkstatt

Andrea Bregar   *   www.kraeuterhuegel.at   *   8330 Gossendorf 79   *   0043 660 1496885

16 x treffen wir uns online in der Kräuterwerkstatt
2 x monatlich, Juli und August  1 x
manchmal auch im Garten 
jeweils 1 Stunde

1 x monatlich davon mit Online-Workshop zum Monatsthema
alle Livetreffen werden aufgezeichnet und können bei Versäumnis
nachgeschaut werden.

wir sprechen über unsere Monatstehemen und
ihr könnt alle Fragen stellen, die sich auftun.
wir besprechen Rezepte für die Küche und Hausapotheke und 
was gerade im Garten  aktuell ist.

Was machen wir da?

Lass Dich motivieren zum Lernen, zum Ausprobieren und zum Arbeiten.

Gemeinsam 
durch das

 Gartenjahr



mit Rezepten
mit Schritt für Schritt Anleitungen
mit Tipps

mit Aufträgen
mit Listen
mit Aufgaben und Lerntips

Du erhältst wöchentliche Post  aus dem Garten
mit Unterlagen zu den Themen

und auch  Post für dich zum Üben

Lass dich begleiten beim Lernen, beim Ausprobieren, beim Arbeiten und
zum Leben mit Kräutern.

infos, rezepte, ideen
für küche und hausapotheke

Wöchentliche Online-Post
aus der Kräuterwerkstatt  für dich
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Gemeinsam 
durch das

 Gartenjahr



Monatliche Packerl zu dir nach Hause und
Gartenbesuche

1 x im Monat kommt ein kleines
Packerl zu dir nach Hause

kleine Kostbarkeiten aus dem
Garten.
ein paar Zutaten für unser Werkeln
eine kleine Aufmerksamkeit für
dich 

Monatliches Packerl

Es enthält 

Kräuter duften, sind wunderschön, und
schmecken oft gut. Wir können sie online
nicht riechen,  berühren, schmecken.
Deshalb kommt jeden Monat ein kleiner
Gruß aus dem Garten zu dir nach Hause.

offline muss auch sein
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1 x wöchentlich gibt es während
der Saison öffentliche Termine für
geführte Rundgänge bei mir im
Garten.

Gartenbesuche

Mit deinem Gartenpass kannst du bei
jedem Gartenrundgang teilnehmen,
den Garten und seine Pflanzen zu
jeder Jahreszeit kennenlernen, 
und Neues sehen und lernen.

Im Laufe einer Gartensaison verändert
sich der Garten pausenlos. Ist er anfangs
braun und kahl sprießen bald die ersten
Sämlinge. Ihr könnt sie die Saison über
beim Wachsen beobachten.



mitmachen?
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16 x  online LIVE Treffen in der Kräuterwerkstatt (jeweils 1 Stunde) inkl.
1 x monatlich  mit LIVE Online-Workshop zum Monatsthema
4 x monatlich Online-Post mit Informationen und Übungsmaterial
Community zum Austausch (whatsapp, facebook oder telegramm)

1 x monatlich ein Packerl aus dem Garten mit Schätzen und Zutaten 
1 Gartenpass der euch die Teilnahme an allen ausgeschriebenen Gartenrundgängen  bei mir
im Garten ermöglicht

Dauer: Februar - Oktober 2021

Fachliche Begleitung durch das (Kräuter)Gartenjahr mit der Möglichkeit,
in Live Online-Treffen alle Fragen zu stellen, die sich gerade auftun.
Anhand zugesendeter Unterlagen und Schönem aus dem Garten wird 
geübt, gelernt, gewerkelt und hergestellt.

Die online LIVE Treffen sind Dienstag abends geplant. 
Termine werden mit der Gruppe abgesprochen.

Preis: € 390,--

Alles nochmal auf einen Blick

Wenn der Inhalt für dich interessant ist und du dabeisein möchtest, dann schick mir bitte die
ausgefüllte Anmeldung auf der nächsten Seite zu. Danach erhältst du die Anmeldebestätigung.



AGB—Allgemeine Geschäftsbedingungen:

Inhalt, Kosten, Anmeldung
Der Inhalt der Veranstaltung „Leben mit Kräutern - Begleitung durch das Gartenjahr online und offline“ 
ist in diesem PDF  ersichtlich. 
Der Preis für dieses Angebot beträgt  € 390,--
Anmeldeschluß ist der 31.12.2021

Abmeldung und Stornierung
Bitte schicken sie die Stornierung schriftlich an uns. andrea@kraeuterhuegel.at
die Stornogebühren betragen ab
… 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 30 % der Gesamtkosten
… 3 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 50 % der Gesamtkosten
... 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn 100 % der Gesamtkosten

Änderungen
Wir behalten uns Änderungen bezügl. Programm, Terminen, Vortragenden vor. 
Bei eventuellen Änderungen werden alle Teilnehmer sofort schriftlich verständigt.

Haftung
Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt freiwillig. Die Teilnehmer übernehmen innerhalb und außerhalb der
Veranstaltung die Verantwortung über eventuell von ihnen verursachten Schäden selbst. 
Veranstalter und Vortragende sind von Haftungsansprüchen freigestellt.

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, den Inhalt des Angebotes zu kennen, die AGB zu akzeptieren und melde ich
mich zur Veranstaltung 
„Leben mit Kräutern - Begleitung durch das Gartenjahr online und offline“ verbindlich an

……………………………………………………………………………………………………………………………...
Ort, Datum, Unterschrift

ja, ich möchte
dabeisein!

Anmeldung
Online Begleitung "Gemeinsam durch das Gartenjahr"
Februar - Oktober 2021
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Vorname                                              Nachname
                    -------------------------------                           ----------------------------------

Adresse
                    --------------------------------------------------------------------------------------
Telefon                                                  email
                    --------------------------                 ----------------------------------------------                      



Online Treffen

09.02.2021   mit Workshop    Mein Kräutergarten

23.02.2021

09.03.2021   mit Workshop    Inhaltsstoffe

23.03.2021   

13.04.2021   mit Workshop    Ölauszüge

27.04.2021   

11.05.2021   mit Workshop    Tinkturen  

25.05.2021

15.06.2021   mit Workshop    Teezubereitungen

29.06.2021

13.07.2021   mit Workshop    Salbenherstellung

10.08.2021   mit Workshop    Kräutersalze   

14.09.2021   mit Workshop    Parfumherstellung

28.09.2021  

12.10.2021   mit Workshop    Verwendbare Samen

26.10.2021

Zur Orientierung, wie  unsere gemeinsame Gartensaison zeitlich aussieht, findet Ihr hier den
geplanten Ablauf. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Somit können wir (vor allem die Live Online-Treffen) bei Bedarf
terminlich auch noch individuell abstimmen, wenn es dringend notwendig ist.
Gern nehme ich Terminwünsche entgegen und versuche den Ablauf für die Gruppe bestmöglich
zu gestalten.

Online Treffen:
Immer 2. und 4 Dienstagabend
Workshop am 2. Dienstag

Päckchen:
Anfang des Monats

Online-Post:
4 x wöchentlich Montags

Gartenrundgang:
Termine auf der Website

unser
stundenplan

Wie die Begleitung durch das Gartenjahr abläuft
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