LEBEN MIT KRAUTERN Krauter erkennen

Krauter geniessen

Krauter erleben
Andrea Bregar - Krauterpadagogin

Dipl. Aromapraktikerin mit arztl. Prifung AM KRAUTERHUGEL

Ein Abend im Krautergarten

,Gesundheit aus dem Garten”

mit Kriutern und itherischen Olen

Mithilfe von Krautern und &therischen Olen kann man nicht nur die Heilung verschiedener Beschwerden unter-
stitzen, sondern auch Krankheiten vorbeugen und die Gesundheit mit viel Genuf aufrecht erhalten!
Diese Kursreihe soll Ihnen Einblicke in verschiedene Gesundheitsthemen geben.

Sie nehmen Anregungen, Tips, Vorschldage zur Gesunderhaltung lhres Koérpers und der Seele mit nach Hause.
Dauer: 2 Stunden, von 18:00 — 20:00 Uhr (natiirlich kénnen Sie danach noch den Krdutergarten erkunden)

Kosten: € 20,-- (inkl. Materialien und Rezepten)
Ausnahme Teil 7: 18:00 — 21:00 Uhr, € 15,-- (exkl. Material zur Herstellung Ihrer Geschenke nach Wahl)

25. Mai 2012 ,Gesunde Erndhrung u. Verdauung” Kriuter und &th. Ole fiir die gesunde Erndhrung

Teil 1 und Gesunderhaltung des Verdauungstraktes
29.Jun 2012 ,Frau und Kind“ Krauter und ath. Ole rund um das Thema Frau,
Teil 2 Schwangerschaft, Kinder sowie Klimakterium
27.Juli 2012 , Haut und Haar” Kriuter und &th. Ole fiir Verletzungen, bei
Teil 3 Hauterkrankungen, als Insektenschutz

03. Aug 2012 ,Bewegungsapparat u. Schmerzen” Krauter und &th. Ole bei Muskelverspannungen,
Teil 4 Schmerzen, Sehnenscheidenentziindung etc.
28.Sep 2012 ,Kalte Jahreszeit” Krauter und ath. Ole zur Starkung des Immun-
Teil 5 systems und bei Erkaltungskrankheiten

12. Okt 2012 ,Seelenschmeichler” Krauter und ath. Ole zur Unterstiitzung bei
Teil 6 Stress, depressive Verstimmungen, Angst etc.
23. Nov 2012 ,Wohlfiihl-Weihnachtsgeschenke” Wir stellen kleine Naturprodukte her wie z.B.
Teil 7 Balsam, Lippenpflege, Massageol, Salzpeeling

Natiirlich ist auch die Krauterwerkstatt im Einsatz und wir werden eine Kleinigkeit zum Wohlfiihlen herstellen.
(z.B. Salben, Ansatzéle, Tinkturen, Massagedle...)

www.kraeuterhuegel.at



